
NÄITUSE „KASVADES OMA TOIDUGA“ NUPUTAMISLEHT

Nuputaja(d)  

Vaadake skeemi. Mõelge ja leidke näide igale väitele. 

�  Toidu kasvatamine ja tootmine mõjutab keskkonda,  
näiteks  

�  Keskkond mõjutab toitu,  
näiteks 

�  Keskkond mõjutab meie tervist ja heaolu,  
näiteks

�  Tervis mõjutab seda, mida saame süüa,  
näiteks 

�  Toit mõjutab meie tervist,  
näiteks

�  Meie tervis ja heaolu mõjutab keskkonda,  
näiteks 

Miks ja kuidas on mahetoidu kasvatamine loodusele parem kui  
tavatootmine?

Miks ja kuidas on mahetoidu söömine meie tervisele parem kui  
tavatoidu söömine?

 
Millised loetelust on Gruusias kasvatatud vanad nisuliigid:

� Zanduri nisu    � Lukka nisu     � Makha nisu    � Porko nisu   � Dika nisu 

Mis liiki nisu kasvatatakse Eestis?

 
Kes on kodukana looduslik eellane?     
 

TOIT

LOODUS
KESKKOND

TERVIS
HEAOLU
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Ristsõna

Lahenda ristsõna, otsides 
vastuseid näituse stendi
delt. Vastuseks saad ühe 
aedniku väikese abilise,  
kes aitab aias putuka
mürkide asemel meie 
toidu kallal maiustavate 
lehetäide vastu.

Ülevalt alla

1 Tolmeldav abiline aias

2 Juurvili, väga oluline boršisupis

3 Võidupildil olev hapude marjadega põõsas

4 Populaarne sooja armastav aedvili, mille viljad võivad olla väga eri värvi

5 Toit (leivakate), mida tehakse, segades kokku küüslaugupealsed, basiilik  
või karulauk, juurde segatakse õli, pähklid jm 

6 Kaunvili, roniväätidega taim

7 Soojalembene maitsetaim, kasutatakse näiteks pitsa peal ja temast saab  
kasvatada ka maitsvaid idandeid

8 Aeglane kojaga loom

9 Võidupildi uhke lind

     Maitsev Eestis kasvav ja levinud puuvili, millest saab ka head mahla1010
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