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Kadakas on levinud Euraasias, Põhja-Aafrikas kui Põhja-Ameerikas. Eestis 
kohtab teda enamasti Lääne-Eestis ja saartel. 

Kadakas on igihaljas puu või 1,3 m kõrgune põõsas. Kadaka okaste eluiga 
on neli aastat ning need asetsevad kolmekaupa männases.

Ühel puul võib näha nii rohelisi kui ka siniseid „marju“ ehk kadakakäbisid. 
Marikäbid valmivad kaks aastat: esimesel aastal on rohelised, teisel 
sinised. Kadakas on kahekojaline taim, seetõttu on marikäbid ainult osal 
puudest (emastaimel), teistel pole neid kunagi.

Puit sobib nikerdamiseks, treimistöödeks. Puidust ja okastest saadakse 
kuumutamise teel kadakaõli. Käbisid kasutatakse suhkru ja eeterlike õlide 
sisalduse tõttu ravimina. Kadakat kasutatakse ka õlle-, likööri- veini ning 
džinni valmistamisel. 
Kadakal on tuntud desinfitseeriv toime ning temast tehtud saunavihad 
aitavad reuma ja liigesehaiguste korral, sissehingatav aur on hea 
hingamisteedele.

Harilik kadakas

Kõrgus kuni 15 m

Sugukond: küpressilised
Perekond: kadakas

Juniperus communis

Rahvasuus: kattai, 
kadajas, kadarik

Aasta puu 1996 ja 2021

Eluiga kuni 100 aastat


