Aasta puu 2013

Harilik lodjapuu

Viburnum opulus

PavavaSaVeVeVel eV e

Rahvasuus: leedripuu
hullukoeramarjapuu,
Oispuu, koerdispuu

Sugukond: kuslapuulised
Perekond: lodjapuu

Korgus kuni 4 m

Eluiga 40+ aastat

Levinud pea kogu Euroopas, Aasia lddneosas, Altai mdestikus ja Péhja-
Aafrikas. Eestis sage iluaia taim.

Harilik lodjapuu on vormilt pustine pddsas. Tema disiku l&bimddt on
umbes 15 cm. Oitseb mai I&pul ja juunis. Marjataoline, lihakas ja pikliku
kujuga luuvili on Uhe lapiku seemnega, varvuselt erepunane ning maitselt
maoruhapu. Marjad on s6ddavad ning valmivad septembris.

Harilik lodjapuu on dekoratiivne nii kevadel &itsemise ajal kui ka sugisel
oma varviliste lehtede ning punaste viljade t&ttu. Sortide aretusega on
saanud lodjapuu endale mitmeid vaga dekoratiivseid vorme.

Marjad sisaldavad palderjanhapet ja eeterlikku &li, C-vitamiini ja
suhkruid. Vilju on tarvitatud toiduks. Ravimina kasutatakse eelkdige koort,
harvem marju, disi ja lehti. Noortest vOsudest ja lehtedest tehakse vanne
nahahaiguste, vistrike ning stigeliste puhul.

Marju voib kuivatatult kasutada tees C-vitamiini allikana.
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