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Esineb laial alal Euroopas ja Aasia lääneosas. Eestis tavaline, enam Lõuna- 
ja Kesk-Eestis. Mullaviljakuse suhtes nõudlik ning tundlik heitgaaside ning 
tahma suhtes. 

Saarel on nii emas- kui isasõisi, kuid leidub ka mõlemasugulisi. Asuvad 
4-12 cm pikkustes violetjates või tumepruunides pööristes.  Õitseb mai keskel 
enne lehtede puhkemist, tuultolmleja.

Vili on pähklike, mõlemast otsast tömp ja pruunikas. Valmivad septembris, 
oktoobris, puule jäävad sageli kevadeni. 

Saar on hinnaline puit. Seda kasutatakse mööbli, vineeri, parketi ja suuskade 
tootmiseks, vanasti tehti ka vankreid ja regesid. Saare puit on kõrge 
kütteväärtusega. 

Rahvameditsiinis on kasutatud koort, seemneid ja lehti (eriti vastpuhkenuid) 
eelkõige neis sisalduvate eeterlike õlide tõttu. Koort on tarvitatud ka naha 
parkimisel ja musta, pruuni ning sinise värvi saamisel. Lehti ja võrseid on 
antud söögiks lammastele. 

Harilik saar

Kõrgus kuni 35 m 

Sugukond: õlipuulised
Perekond: saar

Fraxinus excelsior

Rahvasuus: saarnas,
saarepuu, saarn, suar

Aasta puu 2007

Eluiga kuni 200 aastat


