Aasta puu 2010

Harilik toomingas
Padus padus

Rahvasuus: tumilgas,
tuum, toom, meied

Sugukond: roosdielised
Perekond: toomingas

Koérgus kuni 16 m
Eluiga kuni 50 aastat
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Levinud vaga laialt Euroopas ja Aasias, Eestis tavaline. Kuulub pinnast
parandavate liikide hulka. Lehed sisaldavad rohkesti mineraalaineid
(lammastikku, kaaliumi, kaltsiumi) ja kddunevad kiiresti.

Oied 10-12 cm pikkustes rippuvates kobarates, valged, tugeva uimastava
I8hnaga. Oitseb mai I&pus ja juuni alguses. Laikivmust luuvili, viljaliha
roheline ning séddav. Valmivad augustis ja septembris.

Puit kollakaspruun, pehme, sitke. Toomingat kasutatakse pdéllumajanduses
ja tisleritéddes. Sellest tehtud vitsad sobivad nduvitsteks, korvivérudeks ja
sidumisvadatideks.

Toominga koort on kasutatud riide kollaseks véi pruuniks varvimisel. Lehed
sisaldavad rikkalikult C-vitamiini. Marju kasutatakse ravimina. Lehtedest
ja itest tehtud tee on palavikuvastase toimega.
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