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Mets-õunapuu on levinud üle terve Euroopa, olles põhjapoolseima  
loodusliku levialaga õunapuuliik. Eestis on ta ainuke looduslik õunapuuliik  
ja kasvab Muhus, Saaremaal, kohati ka teistel saartel ning läänerannikul. 

Õunapuu kultuuristati Kaukaasias ja Kesk-Aasias, sealt jõudis ta umbes 1200 
aastat eKr kreeklaste ja roomlaste vahendusel Euroopasse.

Mets-õunapuud võivad kasvada nii põõsakujulisena kui ka suure, tiheda ning 
laiuva võraga puuna. Õied on valged, roosad või punased ning õitseb mais 
-juunis. Ümmargune lihakas paljuseemneline õun areneb õiepõhjast. 

Õunapuu kõvast, ilusa tekstuuriga puidust tehakse skulptuure ja väiksemaid 
tarbeesemeid. Üks õun päevas hoiab arsti kodust eemal - just see mitmetes 
keeltes tuntud ütlus võiks olla au sees ka igas Eesti kodus, sest õun sisaldab 
palju mitmesuguseid vitamiine (C-, E- ja A-vitamiini) ja mineraalaineid (raud, 
kaalium, mangaan, magneesium, kaltsium). Hea meetaim.
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