
FOTO: Wikimedia (CC BY-SA 2.0 DE) Jürgen Howaldt; Wikimedia (CC BY-SA 4.0) Marija Gajić

TEKST: bio.edu.ee (2015), nokitse.ee; hariduskeskus.ee (2024)

Kibuvits on levinud põhjapoolkera paras- ja lähistroopilistes vööndites. 
Kibuvits on kuivemate niitude ning hõredamate kuivade metsade taim. 
Eestis leidub looduses 11 kibuvitsaliiki.

Kibuvitsal on punakaspruunid oksad, millel asetsevad ühe- või kahekaupa 
ogad. Lehed on paarissulgjad 5-9 sulglehekesega (olenevalt liigist). Õied 
asuvad üksikult varte tippudes. Eestis õitsevad kibuvitsad enamasti juunis. 
Kibuvitsa vili on tõrsik (koguvili), milles asetsevad osapähklikesed. 

Meie looduslike liikide viljad sisaldavad rohkelt C-vitamiini ning veel P-, B1-, 
B2-, K-vitamiini, karotiini ja seemnetes on E-vitamiini. Kibuvitsade C-vitamiini 
sisaldus on 50x suurem kui sidrunil ja 10x suurem kui mustsõstral.

Paljude liikide viljadel on suur tähtsus rahvameditsiinis. Kibuvitsast tehtav 
tee turgutab immuunsüsteemi ning peletab väsimust. Õielehtedest saab 
valmistada moosi. Seemned on kasutuses parfümeeriatööstuses. 
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