Aasta puu 2019

Perekond

Kibuvits

Rosa spp.

Rahvasuus: koidukannid
okasroos, pistlik, kibusk,
orjavits, haukakutds

Sugukond: roosdielised
Perekond: kibuvits

Korgus kuni 3 m
Eluiga kuni 5 aastat

ANNNNNANANANANANAAN

Kibuvits on levinud p&hjapoolkera paras- ja IGhistroopilistes véondites.
Kibuvits on kuivemate niitude ning héredamate kuivade metsade taim.
Eestis leidub looduses 11 kibuvitsaliiki.

Kibuvitsal on punakaspruunid oksad, millel asetsevad Uhe- véi kahekaupa
ogad. Lehed on paarissulgjad 5-9 sulglehekesega (olenevalt liigist). Oied
asuvad Uksikult varte tippudes. Eestis ditsevad kibuvitsad enamasti juunis.
Kibuvitsa vili on térsik (koguvili), milles asetsevad osapdhklikesed.

Meie looduslike liikide viljad sisaldavad rohkelt C-vitamiini ning veel P-, B1-,
B2-, K-vitamiini, karotiini ja seemnetes on E-vitamiini. Kibuvitsade C-vitamiini
sisaldus on 50x suurem kui sidrunil ja 10x suurem kui mustsostral.

Paljude liikide viljadel on suur tdhtsus rahvameditsiinis. Kibuvitsast tehtav
tee turgutab immuunststeemi ning peletab vasimust. Oielehtedest saab
valmistada moosi. Seemned on kasutuses parfimeeriatddstuses.
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